
 

 

 

Cycle du lundi 03 septembre 2018 au vendredi 28 septembre 2018 
 

Lundi 03 septembre Allergènes Mardi 04 septembre Allergènes Jeudi 06 septembre Allergènes Vendredi 07 septembre Allergènes 
 

Salade de tomates 
Jambon beurre 

Purée 
Fromage 

Glace 
 

 

M 
L 
L 
L 
L 

 

 

Taboulé 
Dos de colin lieu 

Duo de choux 
Yaourt de la ferme 

Fruit 
 

 

/ 
P 
L 
L 
/ 
 

 

Melon 
Roti de bœuf 

Pâtes au beurre 
Plateau de fromages 

Cocktail de fruits 
 

 

/ 
/ 
L 
L 
/ 
 

 

Carottes râpées 
Quenelle sauce Nantua 

Courgettes 
Petit suisse 

Lunette au chocolat 
 

 

M 
L - O 

L 
L 

G – L - O 
 

Lundi 10 septembre Allergènes Mardi 11 septembre Allergènes Jeudi 13 septembre Allergènes Vendredi 14 septembre Allergènes 
 

Salade verte 
Sauté de bœuf 

Pommes vapeur 
Plateau de fromages 
Compote de pommes 

 

 

M 
G 
L 
L 
/ 
 

 

Salade de lentilles 
Escalope de porc 
Haricots beurre 

Petit filou 
Fruit 

 

 

M 
/ 
L 
L 
/ 
 

 

Concombres 
Poisson pané 

Brunoise de légumes 
Œufs à la neige 

Meringue 
 

 

M 
P 
L 

L - O 
O 

 

 

Feuilleté hot dog 
Omelette au fromage 

Ratatouille - Riz 
Fromage 

Fruit 
 

 

L - G 
O - L 

/ 
L 
/ 
 

Lundi 17 septembre Allergènes Mardi 18 septembre Allergènes Jeudi 20 septembre Allergènes Vendredi 21 septembre Allergènes 
 

Pastèque 
Tomates farcies 

Semoule 
Yaourt nature 
Poires au sirop 

 

 

/ 
/ 
/ 
L 
/ 
 

 

Salade d’ébly 
Sauté de veau 

Carottes 
Plateau de fromages 

Fruit 
 

 

M 
G 
L 
L 
/ 
 

 

Céleris raves 
Saucisses de Toulouse 

Frites 
Fromage 

Fruit 
 

 

M - O 
 
/ 
L 
/ 
 

 

Salade de tomates 
Haut de cuisse de poulet 

Cotes de bettes 
Petit suisse 

Choco trésor 
 

 

M 
/ 
L 
L 

G – L - O 
 

Lundi 24 septembre Allergènes Mardi 25 septembre Allergènes Jeudi 27 septembre Allergènes Vendredi 28 septembre Allergènes 
 

Salade verte 
Lasagne bolognaise 

Fromage 
Compote de poires 

 
 

 

M 
G - L 

L 
/ 
 
 

 

Quiche lorraine 
Filet de poisson 
Haricots verts 

Petit filou 
Fruit 

 

 

G – L - O 
P - L 

L 
L 
/ 
 

 

Carottes râpées 
Sauté de bœuf 

Riz 
Plateau de fromages 

Pâtisserie 
 

 

M 
G 
L 
L 

G – L - O 
 

 

Œufs mayonnaise 
Escalope de volaille 

Petits pois 
Yaourt nature 

Fruit 
 

 

O - L 
/ 
/ 
L 
/ 
 

 
Ces menus sont proposés sous réserve de modifications de dernière minute 

 

   Abréviations :  
 

   C : Crustacés  So : Soja   Cel : Céleri  Mo : Mollusques M : Moutarde 
   G : Gluten  FC : Fruits à coque   P : Poisson  O : Œuf  Lu : Lupin 
   L : Lait  A : Arachide   Su : Sulfites  Sé : Sésame  

 
Ces informations sont valables pour les intolérances (traces possibles). 
Pour les allergies, un PAI (Plan d’Accueil Personnalisé) doit être mis en place avec le médecin et la structure scolaire. 

 

 


