
 

 

 

Cycle du lundi 13 novembre 2017 au vendredi 8 décembre 2017 
 

Lundi 13 novembre Allergène Mardi 14 novembre Allergène Jeudi 16 novembre Allergène Vendredi 17 novembre Allergène 
 

Concombres maïs 
Sauté de bœuf  

Pommes vapeur 
Fromage 

Ananas au sirop 
 

 

M 
G 
L 
L 
/ 

 

 

Taboulé 
Haut de cuisse de poulet 

Epinard 
Yaourt de brebis 

Fruit 
 

 

/ 
/ 
L 
L 
/ 
 

 

Salade verte 
Choucroute garnie 

Rigotte de Saint André la Côte 

Pâtisserie 
 

 

M 
 

L 
G – L – O 

 

 

Quiche au fromage 
Quenelle au saumon Bio 

Riz 
Petit filou 

Fruit 
 

 

G – L - O 
G – O 

L 
L 
/ 
 

Lundi 20 novembre Allergène Mardi 21 novembre Allergène Jeudi 23 novembre Allergène Vendredi 24 novembre Allergène 
 

Céleris – carottes râpées Bio 
Bœuf braisé 

Purée 
Petit suisse 

Cocktail de fruits 
 

 

Cel – M 
G 
L 
L 
/ 
 

 

Pâté de campagne 
Filet de poisson 

Courgettes 
Yaourt nature 

Fruit 

 

G - L 
P 
L 
L 
/ 
 

 

Salade verte 
Spaghetti bolognaise 

Fromage 
Compote pommes cassis 

 

 

M 
G - L 

L 
/ 
 

 

Salade d’endives 
Nuggets de volaille 

Côtes de bettes 
Plateau de fromages 

Pâtisserie 
 

 

M 
G 
L 
L 

G – L - O 
 

Lundi 27 novembre Allergène Mardi 28 novembre Allergène Jeudi 30 novembre Allergène Vendredi 1er décembre Allergène 
 

Salade de carottes, maïs 
Sauté de boeuf 
Pâtes au beurre 

Boursin 
Compote de pommes 

 

 

M 
G 
L 
L 
/ 
 

 

Salade de lentilles 
Poisson pané 

Haricots beurre 
Yaourt nature 

Fruit 
 

 

 
P - G 

L 
L 
/ 
 

 

 
REPAS AFRICAIN 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

Friand au fromage 
Roti de porc 
Chou-fleur 
Petit suisse 

Eclair au chocolat 
 

 

G – L 
/ 
L 
L 

G – L – O 
 

Lundi 04 décembre Allergène Mardi 05 décembre Allergène Jeudi 07 décembre  Vendredi 08 décembre Allergène 
 

Charcuterie 
Œuf dur béchamel 

Epinard et ses croutons 
Fromage 

Fruit 
 

 

G 
O – L 
L – G 

L 
/ 
 

 

Salade verte 
Pot au feu 

Et ses légumes 
Yaourt arôme 

Compote de poires 
 

 

M 
/ 
/ 
L 
/ 
 

 

Salade de tomates 
Spaghetti bolognaise 
Plateau de fromages 

Fruit 
 

 

M 
G – L 

L 
/ 
 

 

Taboulé 
Filet de poisson 
Haricots verts 
Fromage blanc 

Pâtisserie 
 

 

/ 
P 
L 
L 

G – L – O 
 

 
Ces menus sont proposés sous réserve de modifications de dernière minute 

 

   Abréviations :  
 

   SP : Sans Porc  VBF : Viande Bovine Français  C : Crustacés  S : Soja Cel : Céleri 
   G : Gluten  FC : Fruits à coque     P : Poisson  O : Œuf M : Moutarde 
   L : Lait  A : Arachide  

 
Ces informations sont valables pour les intolérances (traces possibles). 
Pour les allergies, un PAI (Plan d’Accueil Personnalisé) doit être mis en place avec le médecin et la structure scolaire ; 

 

 


