W MENUS DU RESTAURANT D’ENFANTS MUNICIPALE DE MORNANT

Cycle du lundi 10 décembre 2018 au vendredi 18 janvier 2019
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Lundi 10 décembre Allergenes Mardi 11 décembre Allergénes Jeudi 13 décembre Allergenes | Vendredi 14 décembre | Allergenes
Carottes rapées M Quiche lorraine G-L-0 (Euf mayonnaise O0-M Concombre M
Cordon bleu L-G Filet de poisson L-P Beeuf braisé G Godiveau /
Petits pois G Epinards L Pétes au beurre G-L Pommes vapeur L
Fromage L Yaourt aréme L Plateau de fromages L Petit suisse L

Cocktail de fruits / Ananas frais / Fruit / Clafouti aux mirabelles G-L-0O

Lundi 17 décembre Allergénes Mardi 18 décembre Allergénes Jeudi 20 décembre Allergénes | Vendredi 21 décembre | Allergenes
Chou blanc M-0 Salade de lentilles / _Paté croute ricbe}ieu G-0 Salade verte M
Filet de poisson P Sauté de beeuf G Emince devolaille al asperge L-G Raviolis G
Riz L Carottes au beurre L Haricots verts pommes paillasson L Fromage L
Yaourt nature L Petit filou L Fromage L Fruit /

Fruit / Fruit / Buche et surprise de Noél G-L-0
Clémentine /

Lundi 07 janvier Allergénes Mardi 08 janvier Allergénes Jeudi 10 janvier Allergénes Vendredi 11 janvier Allergénes

Salade de betteraves M Taboulé / Salade verte M Friand au fromage G-L-0O
Nuggets de volaille L-G Beeuf braisé G Filet de poisson P Sauté de porc G
Petits pois G Chou-fleur L Riz L Macédoine de légumes L
Fromage L Yaourt nature L Plateau de fromages L Petit suisse L
Compote de pommes / Fruit / Patisserie G-L-0 Fruit /

Lundi 14 janvier Allergenes Mardi 15 janvier Allergenes Jeudi 17 janvier Allergénes Vendredi 18 janvier | Allergenes
(Euf mayonnaise 0-M Salade d’endives M Salade de riz M Carottes rapées M
Sauté de beeuf G Saucisse de Toulouse / Filet de poisson P Haut de cuisse de poulet L
Cotes de bettes L Lentilles / Haricots verts L Pates au beurre L

Fromage L Petit filou L Plateau de fromages L (Euf a la neige G-L-0O

Fruit / Compote de poires / Fruit / Biscuit G-L-0O
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Ces menus sont proposés sous réserve de modifications de derniere minute

Abréviations :
C : Crustacés

G : Gluten
L : Lait

So : Soja

FC : Fruits a coque

A : Arachide

Cel : Céleri
P : Poisson
Su : Sulfites

O : Guf
Sé : Sésame

Ces informations sont valables pour les intolérances (traces possibles).
Pour les allergies, un PAI (Plan d’Accueil Personnalisé) doit étre mis en place avec le médecin et la structure scolaire.

Mo : Mollusques

M : Moutarde
Lu : Lupin

BLEU (S‘g

BLANC /

de bien manger.fr



