
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h
 

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h

Scolaires

Planning  régulier des Equipements - Saison 2024/2025

SALLE DES FÊTES NOËL DELORME 

Aclam                                                 

9h à 12h                                     

Strong by Zumba

Scolaires Scolaires

Aclam                               

18h à 22h                             

Danse de couples

Aclam                                          

19h à 21h45                         

Danse de couples

Aclam                          

17h45 à 18h45                         

Zumba

Aclam                                 

19h à 22h                               

Danse Salsa Rock

Cap Country                         

18h30 à 20h30

Cap Country                

17h30 à 19h30

Aclam                                
Zumba                                

19h30 à 21h30

Scolaires Scolaires

Aclam                                         

13h à 15h45                                    

Hip Hop



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h

ACLAM                   
Yoga                            

8h45 à 10h15

Asso des familles 
Brainball                     
15h à 16h

ACLAM                    
Baby gym/Pilate        

9h15 à 12h15

Planning régulier des Equipements - Saison 2024/2025

SALLE CAREMI

Réseau Lyre        
Activité physique 

adatpée                         
10h15 à 12h15

Espace Danse 
Sophrologie            

19h15 à 20h45

Espace Danse      
Danse classique       

17h à 21h

Espace Danse      
Danse moderne         

9h à 12h

Espace Danse      
Danse moderne        

17h30 à 21h

Espace Danse      
Danse moderne        

17h à 21h

Asso des familles       
Sophrologie             

9h30 à 10h30
ACLAM                  

Pilates                          
9h à 12h

ACLAM                  
Pilates                       

12h15 à 13h15

ACLAM                     
Danse classique/éveil 

à la danse                            
13h à 17h30

ACLAM                 
Pilates                                

12h15 à 15h30

ACLAM                 
Pilates/Gym                
17h à 21h30

ACLAM                         
Qi Gong                  

16h30 à 19h



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h

Scolaires               
13h30 à 17h30 Scolaires               

13h30 à 17h30

Scolaires                
13h30 à 15h30

ACLAM                  
Judo                     

20h30 à 22h15

ACLAM                           
Judo 8/9 ans                 
17h15 à 18h30                    
Judo 9/13 ans       
17h45 à 19h15

ACLAM                 
Judo                       

15h45 à 17h

ACLAM                   
Judo                              

17h à 18h30

Kadoshi                   
Karaté                          

18h30 à 22h                      

Kadoshi             
Karaté                     

17h30 à 22h

La Coworquie             
12h30 à 13h30

Aclam                        
Self Défense                  

19h30 à 20h30

Planning régulier des Equipements - Saison 2024/2025

ESPACE CULTUREL JEAN CARMET - DOJO

Kadoshi             
Karaté                              

9h à 12h

Scolaires                
8h30 à 12h30

Scolaires               
8h30 à 10h30

Scolaires                  
10h30 à 12h30

Scolaires               
8h30 à 12h30

Scolaires               
8h30 à 12h30

ACLAM                  
Intensive training      

20h à 21h30

Scolaires                
13h30 à 15h30

ACLAM                         
Judo                            

13h30 à14h30

ACLAM                      
Judo                         

14h30 15h45

ACLAM                         
Cross training               

18h à 19h

ACLAM                                   
Cross fit                     

19h à 20h

Kadoshi             
Karaté                     

17h30 à 22h                         



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h

Espace Danse                     
Danse contemporaine 

enfants                                      
13h à 19h

ACLAM                    
Gym fitness                 
19h à 20h

Compagnie 
plurielles                       

1 fois par mois              
14h30 à 20h

ACLAM                         
Yoga                              

8h45 à 10h

ACLAM                           
Danse                                  

10h à 11h

ACLAM                        
Danse                              

11h à 12h

ACLAM                       
Modern jazz adultes         

19h à 22h

ACLAM                        
Modern jazz enfants           

17h à 17h45
ACLAM                  

Modern jazz enfants       
17h45 à 19h

ACLAM                    
Moderne jazz                     
19h à 22h15

ACLAM                              
Gym                                

12h à 14h

ACLAM                        
Gym adulte                         

17h à 18h

ACLAM                     
Gym adulte                           
18h à 19h

Espace Danse      
Danse contemporaine                     

20h15 à 22h15

ACLAM                     
Gym adulte                        
19h à 20h

ACLAM                    
Atelier Bébé                            

10h à 12h

Espace Danse            
Danse classique               

9h à 13h30

ACLAM                      
Gym / pilates                   

9h à 13h30

Planning régulier des Equipements - Saison 2024/2025

ESPACE CULTUREL JEAN CARMET - SALLE DE DANSE

Espace Danse      
Danse contemporaine 

15h30 à22h15

Asso des familles     
Gym séniors              

15h à 16h

Asso des familles      
Gym adultes           
8h30 à 9h30

Asso des familles        
Yoga                              

8h30 à 9h45

Asso des familles        
Yoga                              

9h45 à 11h

Asso des familles           
Do In                          

9h45 à 11h15

ACLAM                    
Yoga                               

11h15 à 12h45

ACLAM                          
Yoga                               

14h à 15h30

ACLAM                         
Gym enfants                    

17h à 18h

ACLAM                    
Gym fitness                 

18h à 19h

ACLAM              
Jazz/Cabaret                 
20h à 22h15

ACLAM                                        
Gym adultes                    

9h à 10h



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h

Planning  régulier des Equipements - Saison 2024/2025

Maison Donzel salle 1er étage 

Aclam                                         

9h à 12h                                    

Baby Gym

Aclam                                    

9h à 12h                                 

Pilates

Aclam                                    

13h à 19h                               

Hip Hop + Street jazz

Aclam                                         

18h à 22h                             

Pilates

Asso des familles                                

19h15 à 20h30                        

Yoga

Aclam                                       

19h à 21h                                

Pilates

Aclam                              

CAF                                   

18h30 à 19h30

Cap Country                

19h30 à 20h30

Espace Danse                    

Pilates                           

10h45 à 13h30



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h
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Maison Donzel salle RDC 

Aclam                                      

17h à 19h30                           

Théâtre enfants

Asso des familles       

19h15 à 20h30           

Sophrologie

Aclam                                

19h30 à 22h30                    

Théâtre

Espace Danse 

Sophrologie                             

10h45 à 12h15



SAMEDI DIMANCHE
Temps scolaire Vacances Scolaire Temps scolaire Vacances scolaire Temps scolaire Vacances scolaire Temps scolaire Vacances scolaire Temps scolaire Vacances scolaire

7h30 7h30 7h30 7h30 7h30 7h30 7h30

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h

Amis des Arts                                      

Arts Plastiques                                        

18h à 19h30

Amis des arts                                                                        

Aquarelle                                                     

9h à 11h                                                                        

2 fois par mois

Planning régulier des Equipements - Saison 2024/2025

PÔLE SIMONE VEIL - ATELIER DES FIFRES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Périscolaire 

11h30-13h30

Centre aéré 

11h30-18h

Périscolaire 

16h30-18h

Périscolaire 

16h30-18h

Scolaires
Scolaires

Périscolaire 

11h30-13h30

Centre aéré      

9h-18h

Scolaires

Centre aéré                                           

9h-18h30

Aclam                                                                        

Up Cycling                                                             

19h à 22h

ACLAM                                                                   

Couture                                                                       

20h à 22h

Centre aéré     

9h-18h30

Périscolaire 

11h30-13h30

Périscolaire 

11h30-13h30

Périscolaire 

16h30-18h30

Centre aéré      

9h-17h

Périscolaire 

16h30 à 17h

Scolaires Scolaires

Scolaires Scolaires



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h

Scolaires Scolaires

ScolairesScolairesScolaires

Centre aéré

Planning  régulier des Equipements - Saison 2024/2025

ECOLE ELEMENTAIRE DU PETIT PRINCE - SALLE POLYVALENTE

Asso des familles     
Yoga                               

19h à 20h15

Périscolaire 11h30-
13h30

Périscolaire fin 
18h30

Périscolaire 11h30-
13h30

Périscolaire fin 
18h30

Périscolaire 11h30-
13h30

Périscolaire fin 
18h30

Périscolaire 11h30-
13h30

Périscolaire fin 
18h30

ACLAM                     
Gym enfants                     
18h30 à 21h

CNPM                          
18h à 21h

Scolaires

Scolaires

Scolaires



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h

Périscolaire 16h30-
18h30

Espace Danse      
Stretching/pilates/ 

danse contemporaine      
18h30 à 22h

Espace Danse              
cours                                   

18h45-20h15

Périscolaire 11h30-
13h30

Périscolaire 11h30-
13h30

Périscolaire 11h30-
13h30

Périscolaire 11h30-
13h30

Périscolaire 16h30-
18h30

Périscolaire 16h30-
18h30

Périscolaire 16h30-
18h30

Centre aéré 

Espace Danse       
Barre à terre        
18h30 à 20h

Espace Danse      
Danse classique / 
Prépa concours       
18h30 à 21h30

Planning régulier des Equipements - Saison 2024/2025

ECOLE MATERNELLE DU PETIT PRINCE - SALLE POLYVALENTE

Scolaires

Scolaires

Scolaires

Scolaires

Scolaires

Entretien Entretien Entretien Entretien

Scolaires

Scolaires

Scolaires



MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h

Au Fil de Soi                                                      
14h à 18h

Planning régulier des Equipements - Saison 2024/2025

MAISON DES ASSOCIATIONS - SALLE RODIN

Réunion                  
50 personnes

Réunion                  
50 personnes

Réunion                 
50 personnes

LUNDI

Los Barbelou         
20h à 22h30                 

1er lundi du mois

Partage sans 
Frontières                 

Ateliers                         
14h à 18h

Au Fil de Soi              
18h à 21h                             

1 fois par mois

Réunion                  
50 personnes

Au Fil de soi               
18h30 à 22h                            

3 fois par mois

Asso musicale        
cours de musique            

15h à 20h



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h

Planning régulier des Equipements - Saison 2024/2025

MAISON DES ASSOCIATIONS - SALLE RENOIR

Réunion                  
30 personnes

Réunion                  
30 personnes

Réunion                  
30 personnes

Asso Musicale 
Cours de musique 

17h à 20h

Réunion                  
30 personnes

Asso Musicale 
Cours de musique 

15h à 20h

Réunion               
30 personnes

Los Barbelou            
9h30 à 11h30                

3ème samedi du mois



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h

Planning régulier des Equipements - Saison 2024/2025

MAISON DES ASSOCIATIONS - SALLE LURCAT

Réunion                 
10 personnes Réunion                  

10 personnes

Asso Musicale               
Cours de musique 

16h à 20h

Réunion                  
10 personnes

Asso Musicale 
Flûte traversière             

15h à 20h
Asso Musicale 

Cours de musique 
16h à 20h

Réunion                  
10 personnes

Réunion                  
10 personnes



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h

Planning régulier des Equipements - Saison 2024/2025

MAISON DES ASSOCIATIONS - SALLE MUSSET

Asso musicale 
Solfège et clarinette 

15h à 22h

Asso musicale 
Solfège                       

16h à 21h

Asso musicale 
Saxophone et solfège 

13h à 21h30

Asso musicale 
Solfège et tropmpette           

16h à 21h30

Asso musicale 
Solfège et trompette 

16h à 21h30



Gymnase Plateau EPS Gymnase Plateau EPS Gymnase Plateau EPS Gymnase Plateau EPS Gymnase Plateau EPS

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h

Scolaires      
8h30 à12h30

Scolaires      
8h30 à12h30

Scolaires      
8h30 à12h30

Scolaires      
8h30 à12h30

Scolaires 
15h30 à 17h30

Scolaires 
13h30 à 17h30

Scolaires 
13h30 à 15h30

Basket         
14h30 à 18h

Hand         
17h30 à 19h

Hand               
19h à 20h30

Hand            
20h30 à 23h

Hand               
19h à 20h30

Scolaires      
8h30 à12h30

AS Ronsard 
12h30 à 13h30

Scolaires 
13h30 à 17h30

Scolaires      
8h30 à12h30

AS Ronsard 
12h30 à 13h30

Scolaires 
13h30 à 17h30

Scolaires 
10h30 à 12h30

Scolaires 
13h30 à 17h30

Volley-ball 
20h30 à 00h30

Hand         
17h30 à 19h

Hand               
18h à 19h30

Hand         
17h30 à 19h

Hand               
19h à 20h30

Hand            
20h30 à 23h

Hand         
17h30 à 19h

Tennis de 
table                 

21h à 23h 

Volley              
21h à 00h30         
en alternance

Futsal       
16h30 à 21h30

Futsal        

21h30 à 00h30

DIMANCHE
Gymnase 

Hand              
9h30 à 12h30

Scolaires       
8h30 à12h30

AS Ronsard 
12h30 à 13h30

Scolaires 
13h30 à 17h30

Scolaires      
8h30 à12h30

AS St Thomas 
12h30 à 14h30

Scolaires      
8h30 à12h30

AS Ronsard 
12h30 à 13h30

Scolaires 
13h30 à 17h30

Tennis de 
table              

19h à 21h
Tennis de 

table                
19h30 à 21h30

Planning régulier des Equipements - Saison 2024/2025

GYMNASE DE LA TANNERIE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Gymnase



Sport Co Spé Gym Sport Co Spé Gym Sport Co Spé Gym Sport Co Spé Gym Sport Co Spé Gym Sport Co Spé Gym Sport Co Spé Gym

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h

Scolaires          

8h30 à 12h30

Scolaires                       

8h30 à 12h30

Périscolaire   12h30 

à 13h30

Scolaires          

8h30 à 11h30                                

Scolaires         

13h30 à 16h30

Scolaires          

8h30 à 12h30

Jeunesse 

Mornantaise         

9h à 21h

Priorité matchs 

Basket 10h à 18h            

Gym si pas de 

Basket

Jeunesse 

Mornantaise       

18h à 21h

Matchs Basket 

13h30 à 23h

Jeunesse 

Mornantaise 

8h30 à 17h

Entretien

Jeunesse 

Mornantaise 

11h30 à 12h30

ACLAM           

Escrime                   

9h à 12h

Basket  

Entrainements        

21h à 23h

Jeunesse 

Mornantaise 17h30 

à 23h

Jeunesse 

Mornantaise 17h30 

à 21h30

Jeunesse 

Mornantaise 

17h30 à 23h

Scolaires                   

13h30 à 16h

Basket/Ronsard 

16h à 17h30Périscolaire 

16h30 à 17h30

Jeunesse 

Mornantaise      

13h à 15h30
Scolaires         

13h30 à 17h30

Basket                 

15h à 22h30

Basket 

Entrainements 

17h30 à 22h30

As St Thomas 

12h30 à 14h30

Scolaires         

13h30 à 16h30

Jeunesse 

Mornantaise 

12h30 à 23h

DIMANCHE

Planning régulier des Equipements - Saison 2024/2025

SALLE DES SPORTS GRANGE DODIEU

JEUDI SAMEDIMERCREDILUNDI MARDI VENDREDI

Jeunesse 

Mornantaise 

17h30 à 23h

Basket  

Entrainements 

17h30 à 19h

Jeunesse 

Mornantaise 19h 

à 23h

Jeunesse 

Mornantaise 

17h30 à 23h

Basket 

Entrainements           

17h30 à 22h30

Scolaires         

13h30 à 16h30
Scolaires         

13h30 à 17h30

Scolaires         

13h30 à 16h30

Périscolaire 

16h30 à 17h30

Scolaires         

13h30 à 17h30

Périscolaire 

16h30 à 17h30

Périscolaire   

12h30 à 13h30

Scolaires          

8h30 à 12h30

Scolaires          

8h30 à 12h30

Périscolaire   

12h30 à 13h30

Périscolaire   

12h30 à 13h30

Scolaires          

8h30 à 12h30

Scolaires          

8h30 à 12h30

Scolaires          

8h30 à 12h30

Scolaires          

8h30 à 12h30



LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h

F

E

R

M

E

ABM                                      

Traditionnel + 

Nocturne                                

14h à 22h
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BOULODROME JEAN PALLUY

Concours                   

ABM                     

Traditionnel                  

7h à 22h

Concours                   

ABM                   

Traditionnel                  

7h à 21h

MARDI

ABM                                 

Club                               

18h30 à 20h30

ABM               

Traditionnel                   

14h à 18h30

ABM               

Traditionnel                   

14h à 18h30

ABM                                                     

Club                                                       

18h30 à 20h30

ABM                       

Traditionnel + 

concours                          

14h à 21h

F

E

R

M

E

F

E

R

M

E

Scolaires                                            

7h30 à 12h

ABM                     

Handi-sport                   

7h30 à 11h30

Pétanque               

2 jeux                

14h à 18h30

ABM               

Entretien                   

14h à 18h



1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h
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COMPLEXE SPORTIF PAUL VERGUIN - TENNIS

Terrains extérieurs

LUNDI JEUDIMARDI
Terrains couverts Terrains extérieursTerrains couverts

DIMANCHE
Terrains couverts Terrains extérieursTerrains couverts Terrains extérieurs

VENDREDI
Terrains couverts Terrains extérieurs

SAMEDI
Terrains couverts Terrains extérieurs

Mornant Tennis                                    

9h à 14h

MERCREDI
Terrains couverts Terrains extérieurs

AS St Thomas 

12h30 à 14h30

Mornant Tennis                                 

13h à 23h

Mornant Tennis                                   

17h à 23h

T
E

R
R

A
IN

 R
E

S
E

R
V

E
 A

D
H

E
R

E
N

T
S

T
E

R
R

A
IN

 R
E

S
E

R
V

E
 A

D
H

E
R

E
N

T
S

Mornant Tennis                                   

9h à 13h

Mornant Tennis                                      

19h à 22h

Mornant Tennis                                  

17h à 23h

Mornant Tennis                                

17h00 à 23h



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h

FCSO69 
Entrainements           
17h30 à 22h30
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COMPLEXE SPORTIF PAUL VERGUIN - SYNTHETIQUE

Scolaires               
8h30 à 12h30

Scolaires             
13h30 à 17h30

Scolaires               
8h30 à 12h30

Scolaires               
8h30 à 12h30

Scolaires               
8h30 à 12h30

Scolaires             
13h30 à 17h30

FCSO69                  
9h30 : U7 ou U9         

11h : U11

FCSO69                   
Matchs

FCSO69                 
Matchs

FCSO69 
Entrainements           

17h30 à 23h

FCSO69 
Entrainements           
17h30 à 22h30

Fcso69 
Entrainements               

13h à 22h30

Scolaires               
8h30 à 12h30

FCSO69 
Entrainements           
17h30 à 22h30

Scolaires             
13h30 à 17h30

Entretien



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h

Scolaires                 
15h30 à 17h30

FCSO69 
Entrainements                 

17h à 23h

Scolaires              
8h30 à 10h30

Scolaires                 
13h30 à 16h30

Planning régulier des Equipements - Saison 2024/2025

COMPLEXE SPORTIF PAUL VERGUIN - FOOT A 7

Scolaires              
8h30 à 12h30

FCSO69                
Matchs

FCSO69                  
Matchs

FCSO69            
Entrainements                

15h30 à 18h

FCSO69            
Entrainements                

19h30 à 22h
FCSO69 

Entrainements              
20h à 22h30

Scolaires              
8h30 à 11h30

Scolaires                 
15h30 à 17h30

FCSO69 
Entrainements               

17h30 à 20h

Entretien

FCSO69 
Entrainements                 

17h à 23h

Scolaires            
10h30 à 12h30



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h 8h 8h 8h 8h 8h 8h

9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h

10h 10h 10h 10h 10h 10h 10h

11h 11h 11h 11h 11h 11h 11h

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h

13h 13h 13h 13h 13h 13h 13h

14h 14h 14h 14h 14h 14h 14h

15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h

16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h

17h 17h 17h 17h 17h 17h 17h

18h 18h 18h 18h 18h 18h 18h

19h 19h 19h 19h 19h 19h 19h

20h 20h 20h 20h 20h 20h 20h

21h 21h 21h 21h 21h 21h 21h

22h 22h 22h 22h 22h 22h 22h

23h 23h 23h 23h 23h 23h 23h

FCSO69 
Entrainements            

17h30 à 21h

FCSO69 
Entrainements            

17h à 21h
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COMPLEXE SPORTIF PAUL VERGUIN - HONNEUR

Entretien

Scolaires                
13h30 à 17h30

Scolaires                
13h30 à 17h30

FCSO69                  
9h30 : U7 ou U9         

11h : U11

FCSO69                 
Matchs

FCSO69                   
Matchs

FCSO69 
Entrainements            

17h30 à 23h

FCSO69 
Entrainements             

18h à 22h

FCSO69 
Entrainements            
15h 30 à 20h30


